
 

Naziv projekta: Prevencija nasilja u mladenačkim 

vezama  - nastavak projekta iz šk. god. 2019./20. 

Kratak opis projekta: Projekt suzbijanja nasilnog ponašanja u 

vezama kod učenika drugih razreda srednje škole kroz ciklus 

od 4 radionice 

Organizacija: Gimnazija Andrije Mohorovičića Rijeka 

Kontakt osoba: Leonila Marač, dipl. knjižničarka 

 

Trenutna situacija 
Potrebe/problem(e) 
koje projekt rješava 

Istraživanje pojavnosti nasilja u adolescentnim vezama na 
uzorku hrvatskih adolescenata pokazuje da je preko 80% 
srednjoškolaca/ki navelo da su počinili ili doživjeli neki oblik 
nasilnog ponašanja u vezi. Najzastupljeniji oblik počinjenog 
nasilja je psihološki (93,2%), zatim fizički (51,3%) i seksualni 
(25%). Slični rezultati su dobiveni i po pitanju doživljenih 
oblika nasilnog ponašanja (Ajduković i sur., 2011). 
Nedostatak svijesti i neznanje o nasilnom ponašanju, kao i 
uvjerenja da su neki od oblika nasilja „normalni“ dio svake 
veze može dovesti do tolerancije adolescenata/ica prema 
rizičnim i nasilnim vezama.  
 
Ajduković, Dean, Low Ajana, i Nika Sušac (2011). Rodne razlike i 
prediktori partnerskog nasilja u mladenačkim vezama. Ljetopis 
socijalnog rada, 18(3), 527-533. 
 

U sklopu školskih programa prevencije nasilja u srednjim 
školama potrebno je posebnu pažnju posvetiti prevenciji 
nasilja u mladenačkim vezama. 
 

Ciljevi projekta Projekt prevencije nasilja u mladenačkim vezama (2010) koje 
je razvilo Društvo za psihološku pomoć ima za cilj pridonijeti 
suzbijanju nasilnog ponašanja u mladenačkim vezama. 
Program se sastoji od ciklusa od 4 radionice s temama: 
očekivanja i prava u vezi, nasilno ponašanje u vezi, nenasilno 
ponašanje u vezi, traženje i pružanje pomoći. 
Ishodi  1. radionice ''SANJAM DOBRU VEZU'': osvijestiti 
očekivanja, uvjerenja i rodne stereotipe o ljubavnim vezama i 
partnerskom odnosu te osvojiti osnovna znanja o kvalitetnoj 
vezi i pravima u ljubavnoj vezi. 



Ishodi 2. radionice ''OTVORENIH OČIJU'': prepoznati različite 
vrste nasilja u mladenačkim vezama, razjasniti uzroke 
nasilnog ponašanja i osvijestiti posljedice podnošenja nasilne 
veze. 
Ishodi 3. radionice ''MOJE ŽELJE I GRANICE'': prepoznati 
vlastite načine rješavanja sukoba te uočiti značaj i uvježbati 
vještine izražavanja želja i potreba, postavljanja granica i 
pregovaranja kao konstruktivnog načina rješavanja sukoba. 
Ishodi 4. radionice ''KAKO PRIJATELJI MOGU POMOĆI'': 
osvijestiti i uputiti učenike za pružanje odgovarajuće pomoći 
prijateljima koji su u nasilnoj vezi ili čine nasilje te osnažiti 
učenike koji su u nasilnoj vezi da se obrate prijateljima za 
pomoć. 

Ciljane grupe Učenici 2. razreda Gimnazije Andrije Mohorovičića Rijeka (šk. 
god. 2019./20.), nastavak aktivnosti u šk. god. 2020./21. s 
istim učenicima, sadašnjih 3. razreda 

Aktivnosti 
Potrebni resursi 

Aktivnosti: 
1. Izrada panoa za obilježavanje Međunarodnog dana 

žena i djevojčica u znanosti 11.2 
2. Izrada panoa za Valentinovo 14.2 i kutija (Anonimna 

pitanja o ljubavnim vezama i nasilju u njima na koja bi 
htio/htjela dobiti odgovor) 

3. Radionice – 4X po razredu (ukupno 20) ;  
4. Izrada tematskih panoa za obilježavanje važnih 

datuma - 16.11. Međunarodni dan tolerancije, 25.11. 
Međunarodni dan borbe protiv nasilja nad ženama, 
10.12. Dan ljudskih prava 

5. Po završetku radionica – sažetak, dojmovi,  
odgovaranje na anonimna pitanja u knjižnici 

 
Aktivnosti pod brojem 1. i 2. su realizirane u šk. god. 
2019./20., a ostatak aktivnosti pod brojem 3., 4. i 5. planira 
se realizirati u šk. god. 2020./21. u studenom i prosincu 2020. 
godine. U slučaju nepovoljne epidemiološke situacije i 
prelaska škole na online nastavu u tom periodu, aktivnosti će 
se realizirati u prilagođenom online obliku ili kad 
epidemiološka situacija ponovno bude povoljna, u dogovoru 
s ravnateljem škole. 
 
Resursi: 
Stručna osoba za provođenje radionica – vanjski suradnik Ana 
Rožić, mag. psych 
Leonila Marač, školska knjižničarka – koordinator projekta, 
suradnik 
Kancelarijski materijali (plakati, post-it papirići, markeri, 
papir) 
Printer, laptop, projektor 



 

Rezultati - Održanih ukupno 20 radionica u 2. razredima 
- Tematski panoi za obilježavanje datuma vezanih uz 

prevenciju nasilja u mladenačkim vezama 
- Odgovori na anonimna pitanja vezana uz ljubavne 

veze i nasilje 
 

  
 

 

Troškovnik projekta PREVENCIJA U MLADENAČKIM VEZAMA 

 

R. 
br. 

opis količina Bruto iznos Neto iznos 

1. Ugovor o djelu 
st.suradnika 
psihologa 

5 
radionica 
+ 
evaluacija 
projekta 

4.000,00kn 
 
Ukupan 
trošak: 
4.300,00kn 

2.736,00kn 

2. Kancelarijski 
materijal 

    750,00kn 

3. Multifunkcional-
ni printer 

 1 kom.  1.500,00kn 

4. Projektor 1 kom.  3,450,00 
  UKUPNO:  10.000,00 

kn 

     
 

 


