
Keep these in mind:

- If revisions need to be made, 
ask the author to do them

- Work using track changes so 
author can see your edits

PRESERVE THE VOICE 
OF THE AUTHOR

Discuss what the author wishes
 to say before editing. 

 
Do not rewrite the story. 

 
Offer suggestions but allow the author 

to come to the conclusions 
and revisions herself.

REVIEW THE 
AUTHOR'S REVISIONS

Once you have given your suggestions, 
review the author's changes.

Be open minded and remember 
that it is still her book. 

But also point out your 
possible misgivings.

Visit www.reallygreatsite.com for more tips.

- većinu vremena provode kod kuće
- posljedice: 

-stres, zabrinutost, zbunjenost
- porast

anksioznosti i depresije

Kako to utječe na učenike?
- nema druženja sa prijateljima

- online nastava 
- zabrana

sportskih aktivnosti 

BRIGA O TJELESNOJ
DOBROBITI

 

-promjena načina života
zabrane okupljanja
držanje udaljenosti

nošenje maski 
zatvaranje kafića

 izolacija

 
POTREBNO

JE JAČATI PSIHOLOŠKU
OTPORNOST UČENIKA

COVID-19
 

 POTICANJE
SAMOEFIKASNOSTI

 I AKTIVNOG SUOČAVANJA

ljudi su
društvena bića i potreban im 

je kontakt s drugima

MINDFULNESS TEHNIKE

-izražavanje emocija
-prepoznavanje vlastitih emocija i

emocija drugih 
-imenovanje emocija 

-plan rada 
(vrijeme za učenje i 
vrijeme za odmor)

 

-negativne misli zamijeniti realnima
"Online nastava je užasna i ništa nisam

naučio/la i imat ću zaključno 1 iz nekoliko
predmeta." 

 
"Online nastava mi ne odgovara u

potpunosti, ali napravit ću plan školskih
obaveza za svaki dan i ispunjavati ih na

vrijeme."

KAKO?
JAČANJE SOCIJALNIH VEZA

ZAHVALNOST 
(DNEVNIK ZAHVALNOSTI) 

JAČANJE EMOCIONALNE 
KOMPETENCIJE

KOGNITIVNO 
RESTRUKTURIRANJE 

UVOĐENJE RUTINE

"Što mogu kontrolirati
 i na koje načine?"

-prisutni smo u sadašnjem trenutku
-koncentriramo se na disanje
-svjesni smo što se događa u nama
 i oko nas i to možemo prihvatiti 
na miran i opušten način; ne
osuđujemo i ne procjenjujemo to

-video pozivi
-društvene mreže

-druženje u prirodi, 
uz pridržavanje epidemioloških 

mjera


